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Lyžařský oddíl TJ Jáchymov
http://www.skijachymov.com

Zajištění tréninkové přípravy dětí 
a juniorů

organizační opatření Oddílu lyžování TJ Jáchymov

Tréninková příprava

1. Cílem tréninkové přípravy je naučit svěřence zvládnout lyžařské dovednosti a připravit svěřence po technické, taktické, kondiční a psychologické stránce na podávání dobrých sportovních výkonů v závodech alpských disciplín na různých výkonnostních úrovních.

2. Tréninková příprava je zajišťována s ohledem na věk, schopnosti a celkový vývoj dětí. Primárním cílem je vychovávat dobré lyžaře a z nich dobré závodníky.

3. Lyžařský oddíl zajišťuje tréninkovou přípravu vlastními silami nebo prostřednictvím třetích osob, právnických i fyzických.

4. Tréninková příprava probíhá podle tréninkového plánu, který schvaluje Výbor oddílu.

5. Tréninková příprava probíhá po celý kalendářní rok formou tréninků na sněhu, suchých kondičních tréninků, soustředění, účasti na závodech a dalších vhodných aktivit.

Účastníci

6. Účastníky tréninkové přípravy jsou zejména děti ve věku od 3 do 18 let, kteří jsou do ní na základě své přihlášky zařazeni Výborem oddílu.

7. Účastníci jsou povinni se přípravy účastnit pravidelně s odpovídajícím úsilím a nasazením. Jsou povinni dodržovat bezpečnostní a organizační opatření související s tréninkovou přípravou a dbát pokynů trenérů a dalších osob podílejících se na zajišťování tréninků.

8. Účastníci jsou dále povinni se podílet na nákladech tréninkové přípravy podle aktuálních podmínek.

Družstva

9. V rámci tréninkové přípravy jsou účastníci na základě věku, schopností a dovedností a dalších zařazeni do družstev, která trénují samostatně nebo společně.

10. Každé družstvo má trenéra, který odpovídá za tvorbu jeho tréninkového plánu, organizaci, vedení a evidenci tréninkového procesu.

Trenéři

11. Trenéři vytvářejí roční tréninkový plán, plány soustředění, plán a harmonogram tréninkových jednotek, organizují a vedou tréninky a vedou evidenci o účasti svěřenců na trénincích a jiných akcích, nominují a doprovázejí závodníky na závody.

12. Asistenti trenérů pomáhají trenérům v jejich činnosti, připravují tratě a další pomůcky, atd. Při výkonu své funkce se řídí pokyny příslušných trenérů.

13. Trenéři a asistenti trenérů jsou jmenováni Výborem oddílu.

14. Výbor oddílu může jmenovat hlavního trenéra, který řídí a koordinuje práci trenérů, dále předsedá trenérské radě.
Trenérská rada

15. Trenérská rada řeší otázky spojené se zajišťováním tréninkové přípravy a schvaluje a koordinuje roční tréninkové plány.

16. Trenérská rada na základě návrhů trenérů rozhoduje o nominaci závodníků na jednotlivé závody
Tréninky

17. Tréninky vedou trenéři podle tréninkového plánu a rozpisu tréninků. Při vedení tréninku se řídí metodikou SLČR, Apul a dalšími poznatky.

18. Rozpis tréninků je k dispozici účastníkům tréninků, Trenérské radě, Výboru oddílu, případně dalším osobám.

19. O účasti svěřenců na trénincích, soustředěních a závodech se vede evidence, která je předávána výboru oddílu.

20. Účastníci tréninků jsou povinni chodit na tréninky včas a být na ně řádně vybaveni, tj. při trénincích na lyžích mají řádně servisované lyže, seřízené bezpečnostní vázání, používají přilbu a chránič páteře, případně další ochranné pomůcky, při letní přípravě používají vhodné oblečení a obuv, při jízdě na kolečkových bruslích přilbu, chrániče kolen, loktů a zápěstí, při jízdě na kole ochrannou přilbu.

21. V případě neúčasti na tréninku jsou účastníci povinni se včas omluvit z tréninku, nejméně 1 týden před jeho konáním. Nastane-li vážná okolnost, která brání účasti na tréninku, později, omluví se účastník neprodleně po vzniku této události. V takovém případě doloží potvrzení od lékaře. Větší počet neomluvených účastí může být důvodem k vyloučení z tréninkové přípravy.

Závody

22. Závodů se mohou účastnit registrovaní závodníci, kteří splňují podmínky stanovené SLČR nebo jiný pořadatel pro daný závod.

23. Závodníky, kteří se závodů účastní za oddíl TJ Jáchymov, nominuje trenérská rada.
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