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Vážení milovníci lyžování,

Rád bych vám poděkoval za hojnou účast na sobotním tréninku. Sešlo se nás hodně, přivítali jsme i řadu nových členů. Přestože podmínky nebyly zrovna ideální –sníh byl těžký a mokrý, docela jsme se svezli a navíc se nám podařilo naplnit hlavní cíle tréninku, tj. prověřit vybavení, rozdělit děti do družstev a natočit je na video pro další analýzu.

Družstva byla sestavena následovně:

Trenér: Jan Matoušek (matousek@bpo.cz)
Ficenec Jakub

Hranáč Václav ml.

Korolová Nicole

Matoušková Veronika

Petričko Pavel ml.

Soukup Martin

Tyrová Monika

Vaic Ondřej

Vaic Tomáš

Trenér:
Ivan Vrzal (ivrzal@volny.cz)
Erlebach Daniel

Ficenecová Lucie

Hudec Filip

Hudec Kristián

Hynek Petr

Hynková Eliška

Müllerová Barbora

Müllerová Kristýna

Novotná Janička

Pilná Markéta

Rojík Adam

Rojík Filip

Rojíková Eliška

Švec Jan

Vrzalová Jolana

Vrzalová Michala

Trenér: Jana Hynková (janahynkova@centrum.cz)
Černý Robin 

Ficenecová Zuzka

Herák Lukáš

Kindlová Karolína

Laur Ondřej

Lipovský Jakub

Prenigová Tyra

Švecová Petra

Zatím nezařazeni:

Batrla Tadeáš

Handrychová Veronika

Holub Roman

Markusková Tereza

Märzová Tereza

Mohl Jakub

Mohlová Veronika

Přáda Adam

Riegerová Kateřina

Šimková Anna

Tůmová Adéla

Tůmová Anežka

Tůmová Eliška

Tůmová Štěpánka

Tvrdý Filip

Případné připomínky a žádosti k zařazení do družstev adresujte uvedeným vedoucím trenérům.
Na základě vyhodnocení videozáznamů jsme provedli rozbor a připravili metodický plán tréninků na tuto sezónu. S jeho realizací budeme muset bohužel ještě chvilku počkat, protože sníh bohužel slezl, a musíme počkat, až se podmínky zlepší.

Ivan a Honza budou v Itálii dolaďovat technické detaily, takže až do 28. 12. 2007 se budou o tréninky starat Jana janahynkova@centrum.cz +420 777 857 388 a Michal ficenec@tangosw.cz . O konání tréninků budete informování na našem webu www.skijachymov.com – POZORNĚ SLEDUJTE!!!  - a prostřednictvím mailů.

Na závěr ještě připomenutí pro ty, kdo tak ještě neučinili:

Je potřeba zaplatit příspěvky a dodat 2 fotografie, jinak nedostanete jízdenku.

Kdo ještě nedal mailovou adresu, na kterou chce dostávat informace, pošlete ji Janě Hynkové (viz výše)
Zatím přeji klid před vánoci a jejich příjemné prožití. A také samozřejmě hodně kvalitního sněhu

Ivan Vrzal

ivrzal@volny.cz
